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Dire I'Indicible : Cassandre, Leila Slimani et la parole paradoxale

Hafsa ZABRAOUI
Doctorante
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ORCID iD: 0009-0006-3344-8735

Résumé

Dans un contexte ou les émotions et les vérités dérangeantes sont souvent étouffées, la littérature
offre un espace crucial pour les voix marginalisées, en particulier celles des femmes. Cet article se
propose d’explorer le lien entre la figure mythologique de Cassandre, symbole de la douleur d'une
voix ignorée, et les ceuvres contemporaines de Leila Slimani, qui abordent des thémes tels que la
maternité, la violence et les tensions culturelles. En adoptant une approche narratologique, nous
examinerons comment ces deux représentations puissantes de la parole féminine incarnent des
vérités difficiles a accepter. Cassandre, prophétesse maudite, incarne la lutte pour faire entendre
des vérités difficiles, un theme récurrent dans les récits de Slimani. Les personnages féminins de
Slimani, tout comme Cassandre, souffrent d'une ignorance collective et d'un rejet de leurs vérités.
Les ceuvres de Slimani explorent également les défis de la maternité et les conflits entre devoir et
désir, tout en mettant en lumiére la violence physique et psychologique. La résistance face a
I'incompréhension relie Cassandre a Slimani, leurs personnages cherchant a revendiquer leur voix
dans un monde qui préfére les ignorer. En examinant ces figures, I'article vise a démontrer
comment la littérature peut exprimer l'inexprimable et aborder des vérités difficilement
acceptables, posant ainsi la question de la résonance des voix féminines dans les récits de Slimani
avec celles de Cassandre.

Mots-clés : Cassandre, Maternité, Parole paradoxale, Voix féminine, Indicible.

Abstract

In a context where emotions and uncomfortable truths are often stifled, literature offers a crucial
space for marginalized voices, particularly those of women. This article explores the link between
the mythological figure of Cassandra, a symbol of the pain of an ignored voice, and the
contemporary works of Leila Slimani, which address themes such as motherhood, violence, and
cultural tensions. Cassandra, the cursed prophetess, embodies the struggle to make difficult truths
heard, a recurring theme in Slimani's narratives. Slimani's female characters, much like Cassandra,
suffer from collective ignorance and a rejection of their truths. Slimani's works also explore the
challenges of motherhood and the conflicts between duty and desire, while highlighting physical
and psychological violence. Resistance against misunderstanding connects Cassandra to Slimani,
their characters seeking to reclaim their voices in a world that prefers to ignore them. By examining
these figures, the article aims to demonstrate how literature can express the inexpressible and
address truths that are difficult to accept, thus raising the question of the resonance of female
voices in Slimani's narratives with those of Cassandra.

Key-words : Cassandra, Motherhood, Paradoxical speech, Feminine voice, Unspeakable

32

NODUS ISSN 2308-7676  Vol. 27iéme, n°2, décembre 2025

(2SCIENDI


mailto:hafsazabraoui@gmail.com

Introduction

Dans un monde ou les émotions et les vérités dérangeantes sont souvent étouffées, la
littérature joue un réle crucial en offrant des espaces d’expression pour des voix
marginalisées, notamment celles des femmes qui se distinguent par leur capacité a aborder
des sujets complexes et tabous. Des études telles que celles de V. Léonard roques (2019,
p.5-7) sur la figure de Cassandre montrent comment les voix féminines sont souvent
ignorées dans la mythologie et la littérature contemporaine. D'autres travaux, tels que
ceux de T. Morrison (1970), explorent comment la littérature peut servir de vecteur pour
exprimer des vérités difficiles a accepter. De méme, des travaux récents soulignent
I'importance d'aborder des sujets complexes tels que la maternité et la violence,
notamment dans les ceuvres de Leila Slimani.

Cet article se propose d'explorer le lien entre la figure mythologique de Cassandre
et les ceuvres contemporaines de Leila Slimani. En adoptant une approche narratologique,
nous examinerons comment ces deux représentations puissantes de la parole féminine
incarnent des vérités difficiles a accepter. En intégrant des références théoriques
pertinentes, nous montrerons comment la lutte de Cassandre pour faire entendre sa voix
résonne avec les expériences des personnages féminins de Slimani. Le mythe de
Cassandre, prophétesse maudite, incarne la douleur d'une voix ignorée. Dotée du don de
prédire l'avenir, elle est condamnée a voir ses avertissements rejetés par ceux qui
I'entourent. Dans le contexte littéraire, Cassandre devient un symbole de la lutte pour faire
entendre des vérités difficiles et souvent refoulées. Ses cris, bien que souvent étouffés,
résonnent a travers les ages, témoignant de I'ignorance collective et de la résistance des
voix féminines, comme I'explique Christa Wolf dans sa réinterprétation du mythe,
Cassandre représente non seulement la souffrance d'une voix ignorée, mais aussi la lutte
pour faire entendre des vérités souvent refoulées. Leila Slimani, quant a elle, s'inscrit dans
cette tradition en s'attaquant a des themes tels que la maternité, la violence et les tensions
culturelles. A travers ses récits, elle donne vie a des expériences émotionnelles complexes,
souvent marquées par des contradictions. Le mythe de Cassandre et les ceuvres de Leila
Slimani partagent des thémes communs qui révélent la complexité de |'expérience
féminine. En explorant les luttes de leurs personnages, ces deux figures mettent en lumiére
des vérités souvent ignorées ou mal comprises.

Cassandre, en tant que prophétesse, représente une voix dont la vérité est
systématiquement rejetée. Cette dynamique de l'ignorance trouve un écho dans les récits
de Slimani, ou les personnages féminins luttent souvent pour se faire entendre dans un
monde qui préfére ignorer leurs souffrances. Par exemple, dans Chanson Douce, la
protagoniste, par sa condition de nourrice, se trouve dans une position ou ses propres
désirs et douleurs sont minimisés au profit des attentes des autres. Cette tension entre la
voix et le silence souligne un paralléle poignant avec le sort de Cassandre.
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La maternité est un autre theme central dans les ceuvres de Slimani, tout comme
elle est présente dans le mythe de Cassandre, qui est souvent interprétée comme une
figure maternelle tragique, porteuse de malédictions. Slimani aborde les défis et les
paradoxes de la maternité, explorant les attentes sociales et les désirs individuels. Les
personnages de Slimani, tout comme Cassandre, se débattent avec les pressions qui les
entourent, révélant les conflits internes entre le devoir et le désir. Cette lutte pour trouver
leur propre voix au sein de ces attentes résonne profondément avec l'expérience de
Cassandre.

La violence, qu'elle soit physique ou psychologique, est un theme récurrent dans les
ceuvres de Slimani. Ses récits mettent souvent en lumiére les conséquences tragiques de
l'incompréhension et de Il'ignorance. De maniére similaire, Cassandre subit la violence de
I'indifférence et du rejet, son savoir étant percu comme une menace plutét qu'une vérité.
Les récits de Slimani explorent comment cette violence peut mener a des conséquences
désastreuses, tout comme la tragédie de Cassandre, dont les avertissements ignorés
entrainent la destruction.

Enfin, la résistance face a l'incompréhension est un fil conducteur qui relie
Cassandre a Slimani. Les personnages de Slimani, tout en étant confrontés a des réalités
oppressantes, cherchent a faire entendre leur voix, a revendiquer leur vérité. Cette quéte
résonne avec I'image de Cassandre, qui, malgré son sort tragique, continue de crier et
d'avertir. Dans les deux cas, il existe une force sous-jacente qui pousse ces femmes a ne
pas se soumettre a l'oubli, a revendiquer leur place dans un monde qui refuse de les
écouter.

Le lien entre Cassandre et les themes abordés par Leila Slimani s’avere riche et
complexe. Toutes deux incarnent la lutte pour faire entendre des voix féminines dans un
monde qui privilégie souvent le silence. A travers leurs récits, elles invitent le lecteur a
réfléchir sur les vérités difficiles a accepter et sur la nécessité de donner une place a ces
voix souvent étouffées. En somme, Cassandre et Slimani nous rappellent que dire I'indicible
est un acte de bravoure et de résistance. Ainsi, la problématique se pose : comment les voix
féminines dans les récits de Slimani résonnent-elles avec celles de Cassandre ? En
examinant ’ceuvre de Leila Slimani sous I’angle du mythe de cassandre, cet article mettra
en lumiere la maniere dont la littérature peut servir de vecteur pour exprimer
I'inexprimable et aborder des vérités souvent difficiles a entendre.
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Pour comprendre la dynamique entre la figure de Cassandre et les ceuvres de Leila
Slimani, il est essentiel de définir certains concepts clés et d'explorer les théories littéraires
pertinentes qui éclairent ces récits complexes. Deux notions fondamentales émergent de
cette analyse : La parole paradoxale et I'indicible sont des concepts clés qui peuvent étre
explorés a travers des approches théoriques spécifiques, telles que la mythocritique. Cette
méthode d’analyse permet d’approfondir notre compréhension des voix féminines dans la
littérature, en particulier dans les ceuvres de Leila Slimani. En examinant ces concepts, nous
mettrons en lumiére comment la lutte pour exprimer des vérités difficiles se manifeste tant
chez Cassandre que chez les personnages de Slimani.

1. La parole paradoxale et I'indicible

1.1 La parole paradoxale chez Slimani

La parole paradoxale se distingue par sa capacité a contenir des contradictions et a
évoquer des vérités multiples. Elle permet d’exprimer des sentiments complexes, ou le
langage devient un moyen d’explorer les nuances de I'expérience humaine. Dans le
contexte des récits de Slimani, cette notion est particulierement pertinente, car ses
personnages naviguent entre des émotions opposées. Par exemple, une mére peut
éprouver un amour profond pour son enfant tout en ressentant une profonde frustration
face aux exigences de la maternité.

Cette dualité se reflete également dans le mythe de Cassandre, qui, malgré sa
connaissance des tragédies a venir, est condamnée a étre ignorée. Sa parole, loin d'étre
simplement un avertissement, devient un cri de désespoir, incarnant ainsi une forme de
résistance face a 'incompréhension. La parole paradoxale, tant chez Cassandre que chez
Slimani, révele la complexité des émotions féminines et souligne la lutte pour faire
entendre des vérités souvent refoulées.

La parole paradoxale est un élément central dans les ceuvres de Leila Slimani, ou les
personnages féminins tentent de s'exprimer face a des vérités complexes et souvent
dérangeantes. Cette section examine comment ces personnages luttent pour articuler
leurs émotions et leurs désirs, ainsi que les réactions de la société, qui oscillent entre
incrédulité et rejet. A travers des citations clés, nous mettrons en lumiére la tension entre
ce que les personnages veulent dire et ce que la société est préte a entendre. Les
personnages de Slimani se trouvent souvent dans des situations ou leur voix est étouffée
par des attentes sociétales. Leur lutte pour s'exprimer devient un acte de résistance, ou la

parole paradoxale révele des vérités multiples.

Louise lutte pour articuler son réle en tant que nourrice tout en faisant face a ses
propres frustrations. Elle tente de se faire entendre dans un environnement qui privilégie
I'image de la mére parfaite : ««C'est ma nounou », crie-t-il, en la montrant du doigt, comme
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s'il ne comprenait pas qu’elle puisse vivre ailleurs, seule, qu'elle puisse marcher sans
prendre appui sur une poussette ou tenir la main d'un enfant. » Chanson Douce (2016, p.

192).

Cette phrase illustre la dualité de son existence. Louise ressent un profond attachement
aux enfants qu'elle garde, mais elle est également consciente de son réle limité et de son
identité fragmentée. La nourrice, se débat avec ses propres désirs refoulés, cherchant a
exprimer sa douleur et son désespoir. Sa parole est souvent noyée dans le silence, et ses
vérités restent inaudibles : « La solitude s’est révélée, comme une breche immense dans
laquelle Louise s’est regardée sombrer. La solitude, qui collait a sa chair, a ses vétements,
a commencé a modeler ses traits et lui a donné des gestes de petite vieille.» Chanson Douce
(2016, p. 86).

Cette réflexion met en évidence le paradoxe de son dévouement. Louise se consacre
entierement a la famille, mais sa propre souffrance et ses besoins sont ignorés, tant par
elle-méme que par les autres. Les vérités que tentent d'exprimer les personnages de
Slimani sont souvent accueillies par I'incrédulité ou le rejet. La société, a travers ses normes
et ses attentes, refuse d'entendre ces voix. Les avertissements de Cassandre, qui
préfigurent des désastres, trouvent un écho dans la facon dont les vérités de Slimani sont
souvent percues comme des exagérations ou des fantasmes.

Dans Sexe et mensonge par exemple, les femmes qui partagent leurs expériences
sexuelles sont souvent confrontées a des réactions de méfiance. Leur désir de parler de
leur sexualité est traité avec scepticisme, comme si leurs expériences n'étaient pas
valables. Le rejet est également une réaction fréquente. Les personnages qui tentent d'aborder
des sujets tabous, comme la maternité difficile ou la sexualité, sont souvent ostracisés. L’exemple
de SORAYA dans sexe et mensonges qui exprime cette exclusion qu’elle a senti des plus
proches:

J’avais envie de décoincer ce corps. Aprés mon divorce — que ma mére a vécu comme un
terrible échec -, je me sentais forte, capable de prendre ma vie en main. J’avais I'intuition
étrange que mon corps avait beaucoup a m’offrir, j’avais envie de découvrir le plaisir,
’abandon. Je n’y suis jamais arrivée. (Sexe et mensonges, p. 16).

Cette question rhétorique souligne le silence imposé par la société. Les personnages de
Slimani se heurtent a des murs lorsqu'ils essaient d'aborder des vérités qui dérangent, et
leur lutte devient une quéte pour briser ce silence.

Dans les ceuvres de Leila Slimani, la parole paradoxale sert de moyen pour les
personnages d’exprimer des vérités complexes et souvent douloureuses. Leur lutte pour
s'exprimer face a l'incrédulité et au rejet de la société souligne la tension entre les désirs
individuels et les attentes collectives. A travers des citations poignantes, Slimani met en
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lumiére la nécessité de donner une voix a l'indicible et de reconnaitre les vérités difficiles
que tant de femmes portent en elles. En fin de compte, cette quéte d'expression devient
un acte de résistance et un appel a la compréhension.

1.2 L'indicible : ce qui échappe aux mots

A

L'indicible désigne ce qui échappe a l'expression verbale, ce qui ne peut étre
pleinement articulé par le langage. Il s'agit de réalités émotionnelles, traumatiques ou
existentielles qui transcendent les mots. Dans les ceuvres de Slimani, I'indicible se
manifeste a travers des expériences intenses, telles que la douleur, la perte ou le désespoir.
Ces sentiments, souvent inaccessibles par le langage conventionnel, exigent une approche
narrative innovante pour étre abordés.

Cassandre, en tant que figure de l'indicible, incarne cette lutte pour exprimer ce qui
ne peut étre dit. Son savoir, bien qu’indiscutable, est souvent percu comme un fardeau,
amplifiant le sentiment d’isolement et de désespoir. L’indicible, tant dans le mythe que
dans les récits contemporains, devient un point de convergence ou le silence et la parole
se rencontrent, révélant des vérités qui, bien que difficiles a accepter, sont essentielles a la
compréhension de I’expérience humaine.

1.3 Perspectives féministes : lutte et représentation des voix féminines

La théorie féministe est cruciale pour analyser les dynamiques de pouvoir et de
représentation dans les ceuvres de Slimani et le mythe de Cassandre. Elle permet d'explorer
comment les voix féminines sont souvent marginalisées et comment les écrivains
cherchent a les réhabiliter. Dans le cas de Slimani, cette approche met en lumiére les luttes
de ses personnages face a des structures patriarcales qui tentent d’étouffer leurs désirs et
leurs vérités.

La maternité, la sexualité et la violence sont autant de themes que Slimani aborde
avec une sensibilité féministe, révélant les attentes sociétales qui pésent sur ses
personnages. De méme, Cassandre, dans son réle de prophétesse, incarne une voix
féminine qui défie les normes de son époque, faisant écho aux luttes contemporaines pour
la reconnaissance et I’égalité. La théorie féministe offre ainsi un cadre pour comprendre
comment ces voix s’affirment malgré les obstacles.

La figure de Cassandre, issue de la mythologie grecque, incarne une voix puissante
mais tragiquement marginalisée. Son récit nous plonge dans les profondeurs de
lincompréhension et de [lisolement, des themes résonnant fortement avec les
expériences des personnages féminins dans les ceuvres de Leila Slimani. En explorant la
prémonition, I'incompréhension et I'isolement de Cassandre, nous pouvons établir des
paralléles significatifs avec les luttes contemporaines de ces personnages.
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Cassandre est la fille de Priam, roi de Troie, et la sceur d’Hector. Elle est dotée du
don de prophétie par Apollon, qui, dans un acte de désespoir aprées son rejet, la maudit
pour que personne ne croie a ses prédictions. Cette condition tragique fait d’elle une figure
emblématique du savoir ignoré, ou la vérité qu’elle porte est systématiquement refusée
par ceux qui ’entourent.

Cassandre a la capacité de prédire des événements tragiques, notamment la chute
de Troie. Toutefois, cette prémonition se transforme rapidement en malédiction, car ses
avertissements sont percus comme des divagations. Cette contradiction souligne le
paradoxe de sa condition : elle possede une connaissance précieuse, mais elle est
condamnée a étre incomprise.

L'incompréhension est un théme central dans le récit de Cassandre. Malgré la clarté
de ses visions, ceux qui I'entourent, y compris sa propre famille, la considérent comme
folle. Cette dynamique illustre comment les voix féminines peuvent étre remisées au
silence, leur vérité étant percue comme une menace ou un inconfort. La figure de
Cassandre nous rappelle que la vérité, méme lorsqu’elle est évidente, peut étre ignorée par
un monde qui ne veut pas I’entendre.

L'isolement est I'une des conséquences les plus dévastatrices de la condition de
Cassandre. En étant incapable de se faire entendre, elle se retrouve seule, piégée dans un
monde ou son savoir devient une source de souffrance. Cet isolement émotionnel et social
accentue son tragique, illustrant comment la marginalisation peut avoir des effets
dévastateurs sur l'individu. Les luttes de Cassandre trouvent un écho puissant dans les
personnages féminins des ceuvres de Leila Slimani, qui sont souvent confrontés a des défis
similaires d'incompréhension et d'isolement.

2. Thémes communs et résonances entre I’ceuvre de Slimani et Cassandre

Les ceuvres de Leila Slimani, notamment Chanson Douce, Dans le jardin de I'ogre, et
Sexe et mensonge, partagent des thémes centraux qui résonnent avec la figure
mythologique de Cassandre. Au cceur de ces récits se trouvent l'incompréhension, le
silence et la marginalisation des voix féminines.

2.1 La Lutte pour I'expression des désirs

Dans toutes ces ceuvres, les personnages féminins se débattent avec des désirs
refoulés et des vérités difficiles a partager. Louise, la nourrice, dans Chanson Douce,
éprouve un profond isolement en raison de sa position subalterne, tout comme les femmes
de Sexe et mensonge, qui se heurtent a des normes culturelles restrictives concernant leur
sexualité. Cette lutte pour s'exprimer est omniprésente, et rappelle la situation de
Cassandre, dont les avertissements et vérités sont systématiquement ignorés.
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2.2 Marginalisation et isolement

Les personnages de Slimani, a l'instar de Cassandre, vivent une profonde
incompréhension et un isolement émotionnel. Dans Dans le jardin de ’ogre, I'exploration
des désirs refoulés des femmes met en lumiére leur lutte contre la marginalisation. Ces
femmes, tout comme Cassandre, sont souvent réduites au silence, leurs voix étant
étouffées par des attentes sociétales. Cela crée un écho puissant avec la condition de
Cassandre, qui, malgré sa connaissance des vérités, ne parvient pas a se faire entendre.

2.3 Le silencieux poids du jugement

Le jugement social joue un réle significatif dans I'expérience des personnages de
Slimani. Les femmes de Sexe et mensonge se heurtent a un environnement ou leur
sexualité est taboue, et leur désir d'expression est souvent réprimé. Ce jugement,
semblable a celui que subit Cassandre, accentue leur isolement et leur vulnérabilité. La
douleur de ces femmes est exacerbée par le fait qu'elles portent des vérités essentielles
sur leurs corps, mais se voient refuser la possibilité de les articuler.

3. Les personnages féminins de Slimani: une complexité des luttes et des vérités
indicibles

Leila Slimani crée des personnages féminins complexes qui incarnent des vérités
difficiles a accepter, souvent liées aux attentes sociétales, a la maternité, et a la sexualité.
Parmi ces personnages, Louise de Chanson Douce se distingue par sa profondeur et la
multiplicité de ses luttes. Dans cette section, nous allons examiner plusieurs personnages
clés, analyser leurs luttes et les vérités qu'ils portent, en utilisant une structure organisée.
Les personnages féminins de Leila Slimani, issus de différentes ceuvres, incarnent des
vérités difficiles a accepter et révelent les luttes internes et externes des femmes. Cette
analyse regroupe ces personnages par centres d'intérét, permettant de mieux comprendre
leurs expériences et les themes communs qui les traversent.

3.1 Les personnages dans la lutte pour I’expression de soi

Louise dans Chanson douce (2016), la nourrice, est un personnage central dont la vie
est marquée par des luttes internes et externes. Elle subit un profond isolement
émotionnel, sa vie étant dédiée aux enfants des autres, tandis qu'elle néglige ses propres
désirs et se débat avec des conflits d'identité, se sentant a la fois indispensable et invisible.
Louise représente la vérité que le dévouement aux autres peut mener a la perte de soi. Son
personnage souligne la difficulté d'équilibrer les attentes sociales avec les aspirations
personnelles.

39

NODUS ISSN 2308-7676  Vol. 27iéme, n°2, décembre 2025

SCIENDI



Adele est une femme mariée qui lutte avec son insatisfaction et ses désirs sexuels
inassouvis. Elle se sent piégée dans une vie qui ne lui correspond pas, cherchant des
échappatoires dans des relations extraconjugales. Elle incarne la vérité difficile que les
femmes peuvent éprouver des désirs qui échappent aux conventions sociales. Son
personnage met en lumiére les conflits internes entre désir personnel et réles traditionnels.

3.1 Les femmes entre sexualité et répression

Dans Sexe et mensonge, Slimani présente plusieurs femmes qui partagent leurs
expériences de la sexualité dans un contexte culturel souvent répressif. Ces femmes font
face a la stigmatisation, au jugement et a la répression de leurs désirs sexuels. Elles luttent
pour trouver leur voix dans une société qui valorise le silence autour de la sexualité
féminine. Elles incarnent la vérité que la sexualité est un aspect fondamental de I'identité
féminine, souvent réprimé par les conventions sociales. Leur témoignage met en lumiére
la nécessité de briser les tabous pour permettre une expression authentique de soi.

Les personnages de Louise, Adéle, et celles de Sexe et mensonge incarnent des
vérités difficiles a accepter qui révelent les luttes internes et externes des femmes dans
divers aspects de leur vie. lls partagent tous une quéte pour |'expression de soi et une lutte
contre des forces sociétales qui cherchent a les réduire au silence.

Ce tableau présente la carte conceptuelle « Cassandre et les personnages de

Slimani ».
- .. Vérité Lien avec
Elément Description Luttes i i
Représentée Cassandre
Figure
mythologique Isolement, i Cassandre ressent
y glque, ) ) _ Tragédie de la )
porteuse de |incompréhension, A un isolement et
Cassandre . i . voix féminine
prophéties prémonitions une
) ) non entendue. | , .
non ignorées. incompréhension.
reconnues.
. Conflit entre
Nourrice i
o dévouement et
tiraillée entre o La lutte pour Comme
. aspirations . o, .
sonrole une identité | Cassandre, Louise
personnelles. . . ]
) maternel et authentique. est ignorée
Louise L. L i
ses désirs, en .. Tragédiedu | malgré ses efforts
Sacrifices non ) .
cachant un dévouement pour étre
reconnus,
profond i maternel. entendue.
| . solitude
désespoir. , .
émotionnelle.
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Adéle se débat

Femme en . . avec des vérités
. Difficulté a A e
quéte de sens, . .. Quéte intérieures que la
. o concilier désirs L o
Adéle tiraillée entre d'authenticité et| société refuse
. personnels et . ) \
désirs et . de liberté. d'accepter,
attentes sociales.
attentes. comme
Cassandre.

Ces témoignages
résonnent avec la

o, ) tragédie de
sexualité et des | reconnaissance

de Femmes partageant o i Cassandre,

désirs. des voix

leurs luttes. ... portant des

féminines.

. ) Importance de
Recueil de voix i .

L. L Répression de la la
Témoignages| féminines

vérités étouffées.

Ce tableau résume les liens entre Cassandre et les personnages des ceuvres de
Slimani, en mettant en avant leurs luttes communes et les vérités qu'ils incarnent.

L’ignorance des voix féminines dans les ceuvres de Leila Slimani entraine des
conséquences tragiques, tant au niveau individuel que collectif. En négligeant les vérités
exprimées par ses personnages, la société non seulement perpétue des cycles de
souffrance, mais elle contribue également a des crises sociales et a des violences
systémiques. Dans cette section, nous examinerons les résultats tragiques de cette
ignorance, ainsi que les crises sociales et les violences qui émergent des récits de Slimani.

4. Résultats tragiques de I'lgnorance des voix féminines

4.1. Isolement émotionnel et psychologique

L'ignorance des vérités des personnages, comme Louise dans Chanson Douce,
entraine des conséquences psychologiques dévastatrices. Ces femmes, confrontées a des
attentes irréalistes et a des pressions sociales, finissent par s'isoler, ce qui exacerbe leur
souffrance. L’exemple de Louise, en se dévouant entierement a la famille, perd de vue ses
propres besoins et désirs. Cet isolement émotionnel la conduit a des comportements
autodestructeurs, illustrant comment le manque de reconnaissance peut affecter la santé
mentale.

4.2. Tragédies personnelles
Les tragédies personnelles résultent souvent de l'ignorance généralisée des luttes

internes des personnages. Dans Chanson Douce, la tension accumulée de l'isolement et de
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la non-reconnaissance de Louise méne a un dénouement tragique qui choque non
seulement les personnages, mais aussi les lecteurs.

La violence qui éclate a la fin du récit ne se contente pas d'étre un acte individuel ; elle est
le reflet d'un systeme qui a ignoré les signaux d'alarme et les souffrances cachées

4.3. Crises sociales et violences évoquées dans les ceuvres
4.3.1. Violence domestique et inégalités de genre

Slimani aborde des thémes de violence domestique et d'inégalités de genre,
montrant comment l'ignorance des vérités féminines contribue a des crises sociales plus
larges. Dans Sexe et mensonge, les femmes partagent leurs expériences de répression et
de violence, souvent en raison de normes culturelles qui valorisent le silence. Les
témoignages de femmes sur leur sexualité dans sexe et mensonges par exemple, révélent
une culture de la honte et de la violence qui les empéche de vivre librement. Ce climat
d'ignorance et de peur renforce des dynamiques de pouvoir qui marginalisent les femmes.

4.3.2. Crises identitaires et culturelles

Les personnages de Slimani se débattent également avec des crises identitaires
dans un monde ou leurs voix sont souvent réduites au silence. Dans le jardin de I'ogre, Adele
lutte pour concilier ses désirs personnels avec les attentes sociétales, ce qui crée une crise
identitaire qui peut mener a des comportements destructeurs. Cette crise personnelle peut
se traduire par des comportements a risque, des relations toxiques ou des décisions
impulsives, renforcant le cycle de la violence et de l'auto-sabotage. Les conséquences de
ignorance des voix féminines dans les ceuvres de Leila Slimani sont tragiques et
multifacettes. L'isolement émotionnel, les tragédies personnelles et les crises sociales qui
en résultent soulignent la nécessité d'écouter et de reconnaitre les vérités souvent
refoulées des femmes. En mettant en lumiére ces luttes, Slimani nous rappelle que
l'ignorance n'est pas seulement un acte d'indifférence, mais qu'elle a des répercussions
profondes sur les individus et la société dans son ensemble. La reconnaissance des voix
féminines est essentielle pour briser ce cycle de souffrance et favoriser une compréhension
plus profonde des réalités humaines.

Les tableaux suivants regroupent les descriptions des luttes des différents
personnages du corpus de Leila Slimani, présentés sous forme de colonnes exposant les
thémes, personnages, descriptions et citations.
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Dans Chanson Douce

Thémes |Personnages Descriptions et Luttes Citations
«La solitude s’est
. o révélée, comme une
o Nourrice dont le sacrifice pour la X .
Maternité . . . . bréche immense
Louise famille cache un profond désespoir et .
. dans laquelle Louise
un isolement. , .
s’est regardée
sombrer...»
« Tu vas travailler, je
e . . veux bien mais
Sacrifice Elle illustre la tension entre le .
. . comment on fait
et Myriam dévouement maternel et la perte de ,
. o . pour les enfants ? »
identité SOi. .
« llIs me dévorent
vivante »
Dans Le jardin de I'ogre
Themes | Personnages | Descriptions et Luttes Citations
« Adele prend un air
Son incapacité a concilier ses besoins|détaché. L’'important,
Désirs Adele avec les attentes sociales la mene a|c’est de ne pas donner
. . I’auto-sabotage. impression de se
inassouvis .
sentir coupable. »
« Adele a fait un enfant
n pour la méme raison
Role des , , o
. .. .|qu'elle s'est mariée.
femmes . Questionne les attentes sociétales qui )
Adele . . ] Pour appartenir au
dans Ia pésent sur les femmes et leur liberté. ,
L monde et se protéger
société e
de toute différence
avec les autres. »
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Dans Sexe|et mensonge
« L'amour, can'est que
Thémes PersonnageﬂsRescripti'ons et Luttes _ (jgitapgioggtience. Une
Violence Rim AdSelimeTueVibiences 'Fépe gensfslﬂlfl’éepatMmmari melbagteit)
B L e T UM A S —"
malgré la répression. Meflliniaicy e
08 ais plus REHGACHE
Ieralsopehlgment
optimiste. »
Quéte Soraya Femme en quéte de sens, tiraillée|« Javais envie de
d'identité entre ses désirs personnels et son|décoincer ce corps.

statut dans la société

Aprés mon divorce -
que ma mere a vécu
terrible

comme un

échec »

Répression

Les femmes

Les femmes luttent contre les tabous
culturels et cherchent a revendiquer
leur sexualité.

Ces récits révelent les vérités souvent

" Toucher au tabou du

sexe, celui de
I’émancipation de

la femme, celui du désir

sociale interrogées | cachées sur la vie intime des femmes | et surtout alaliberté de
dans la société. Elles décrivent|parole, ne peut
comment la société les enferme dans | m’attirer
des réles restrictifs. que des déboires."
" Je veux avoir le droit
de
Les f La lutte pour la liberté d'expression|choisir. Rester
Libertd des emmes est centrale, avec des femmes qui|célibataire ne me
Iberte © s'unissent pour revendiquer leur droit | dérange pas. Mais

d'expression

différentes
générations

de parler de leurs corps et de leurs
désirs.

I’entourage ne te laisse
pas tranquille. Si je
en

pouvais  vivre

concubinage.»

Ces tableaux fournissent un apercu détaillé des thémes, des personnages et des luttes
qu'ils représentent dans les ceuvres de Leila Slimani, mettant en lumiere les vérités

profondes et souvent inconfortables qu'elle aborde dans ses récits.
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L'ceuvre de Leila Slimani explore avec profondeur la voix féminine, en mettant en
lumiére des personnages comme Cassandre, Louise et Adele, qui incarnent des vérités
difficiles a accepter sur la maternité, la sexualité et I'identité. A travers leurs luttes pour
s'exprimer, Slimani révéle les conséquences tragiques de l'ignorance des voix féminines,
telles que I'isolement émotionnel et les crises sociales. Les réactions de la société, souvent
marquées par l'incrédulité et le rejet, soulignent I'importance cruciale d'écouter ces voix et
d'accepter des vérités inconfortables. En faisant cela, nous pouvons briser les cycles de
souffrance et favoriser une compréhension plus profonde des réalités humaines. L'impact
de I'ceuvre de Slimani dans le discours contemporain est significatif, car elle incite a un
dialogue inclusif sur les défis auxquels les femmes sont confrontées et célébre la diversité
des expériences féminines. En fin de compte, son écriture devient un appel a la
reconnaissance et a I'émancipation des voix féminines, essentielles pour construire une
société plus empathique et juste.
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